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Jobba ratt med epoxi

Minska risken for hudeksem och allergi




Epoxi har en lang rad olika anviandningsomraden som i belagg-
ningar i till exempel industrigolv, vid relining av rér, i fogmaterial,
spackel, farger, lim, lacker, injekteringsmedel och i kompositer
som till exempel i vindkraftverkens vingar.

Ohdrdad epoxi och dess komponenter orsakar allergiska eksem. Allergi kan
utvecklas redan efter ett enda stank. Vissa hardare kan &ven orsaka astma.
For att forebygga risken for hudallergi ska du:

1. Undvika hudkontakt

2. Skydda din hud och dina 6gon

3. Ha bra hygienrutiner och varda din hud




Epoxihartser ar allergiframkallande

Ohirdad epoxi ar allergiframkallande vid hudkontakt och en vanlig orsak
till hudallergi hos byggnadsarbetare. Aven hdrdarna som anvénds for att
gora epoxi kan vara allergiframkallande. Speciellt farliga dr syraanhydrid-
hérdare som kan ge luftvigsallergier.

Den som en gang blivit allergisk mot epoxi kan vanligtvis inte fortsitta i
sadant arbete. Redan mycket sma mangder epoxi pa huden kan snabbt ge
ett allergiskt eksem.

Riskbeddmning

— hegréansa riskerna genom att undersoka, hedéma och atgarda
Innan man borjar anvanda epoxiprodukter pa en arbetsplats ska arbets-
givaren undersoka och bedoma riskerna.

Riskbedomningen ska leda till beslut om vilka dtgérder ni ska vidta for att
begrénsa riskerna. Dokumentera resultatet av riskbedomningen och besluten
om atgarder. Hanterings- och skyddsinstruktioner ska vara skriftliga och
tillgangliga. Arbetsgivaren ska dven informera arbetstagarna om riskerna.

Farliga kemiska produkter ska vara markta

Epoxiprodukter som kan ge hudallergi ska vara markta med
faropiktogram och faroangivelsen H317

Kan orsaka hudallergi

Vissa epoxihardare kan orsaka luftvagsallergi och ska vara markta med faro-
piktogram och faroangivelsen H334

Kan orsaka allergi- eller astmasymtom
eller andningssvarigheter vid inandning

Vid dppen hantering av epoxi behdvs skyltar som varnar andra for epoxiarbetet.



Utbildning kravs

Arbete med epoxiprodukter far bara ledas och utforas av personer som
fore arbetet fatt sirskild utbildning for sddant arbete. Du ska kunna styrka
utbildningen med ett intyg.
Krav pa ny utbildning vart femte ar galler frdn 1 juni 2015.
Arbetsgivare ansvarar for att alla som arbetar med epoxi far sadan
utbildning.

Sanktionsavgift om utbildningsintyg saknas

Arbetsgivare som later ndgon utan utbildningsintyg leda eller utfora
arbete ska betala sanktionsavgift om 10 000 kronor for varje sadan person
(se AFS 2014:43, 37 e § och 52 §). Regler om sanktionsavgifter géller fran 1
juni 2017.

Arbetsgivaren ska se till att personal, till exempel stidpersonal, som
kan komma i kontakt med ohérdad epoxi ska informeras om riskerna och
om nodvéndiga skyddsétgarder.

Lakarundersdkning

Den som ska arbeta med epoxi ska erbjudas likarundersokning innan
arbetet borjar. Har man en 6kad risk for hudallergi bér man inte arbeta
med epoxi. Om du misstidnker epoxiallergi, tala med din chef, eller kontak-
ta ditt skyddsombud. Arbetsgivaren ska erbjuda ldkarundersokning.

For den som ska anvanda organiska syraanhydrider som hérdare for
epoxi géller sédrskilda krav pa regelbundna ldakarundersokningar med
tjanstbarhetsbedomning.

Du kan ldsa mer i foreskrifterna om medicinska kontroller i arbetsli-
vet, AFS 2005:6, 32-38 §, AFS 2015:3, samt kemiska arbetsmiljorisker, AFS
2014:43, 37 f-g §.



Anvand ratt personlig
skyddsutrustning

Det basta sattet att skydda sig mot

epoxiallergi ar att inte 1ata huden och

6gonen komma i kontakt med epoxi.

— Anvand langarmade skyddsklader
av engangstyp och handskar sa att
all hud ar skyddad.

— Om det finns risk for stank, anvand
visir eller skyddsglaségon.

— Om det finns risk att andas in
damm eller angor fran epoxi eller
hardare, anvand andningsskydd.

Vid epoxisprutning stalls sarskilda
krav pa heltackande personlig skydds-
utrustning och andningsskydd.

Arbetsgivaren ska utan kostnad
tillhandahalla den personliga skydds-
utrustning som behdvs for arbetet.
Den ska vara CE-markt och ha pikto-
gram som anger vad den skyddar mot
eller vilken milj6 den &r 1amplig att
anvandas i.

Pa av.se finns goda rad for dig som
kdper personlig skyddsutrustning.




Skydda dina hdander

Vilka skyddshandskar du ska anvanda beror pa hur linge du blir utsatt
for epoxi och hardare. I produktdatabladet som foljer med i forpackningen
till skyddshandsken, ska det tydligt sta vilka kemikalier den skyddar mot
och hur lange, det vi kallar f6r genombrottstid. Vid ldngvarigt arbete, valj
skyddshandskar med sé lang genombrottstid som majligt.

Sakerhetsdatabladet som medfoljer den kemiska produkten ska ange
vilken typ av skyddshandske som &r limpligast att anvinda. Lampliga
handskmaterial &r till exempel butylgummi eller svetsade laminathand-
skar (4H eller Barrier).

Folj handsktillverkarens anvisningar och information om anvandning,
forvaring, underhall och byte.

Mer om val av skyddshandskar mot kemikalier finns i Arbetsmiljo-
verkets broschyr Akta hinderna.

Satt pa skyddshandskarna pa ratt satt

1. Forst tunna bomullsvantar narmast huden.

2. Sedan kemikalieskyddshandskarna.

3. Utanpa dem har du engangsskyddshandskar av nagot storre storlek
som sitter bra, okar passformen och ar litta att ta av.

Byt engdngshandskarna sa fort de blivit kladdiga. Anvénd inte skydds-
handskarna ldngre dn den rekommenderade tidsgransen.

Ta av skyddshandskar forsiktigt, smutsa inte huden

Det &r viktigt att se till att du inte far ohdrdat epoxi pa huden nar du tar av
smutsiga handskar.



Skydda dina dgon

Om det finns risk for stank ska du anvianda skyddsglasogon eller visir.

Ogondusch ska finnas i anslutning till arbetsplatsen. Far du spill i 5go-
nen - skolj genast rikligt med vatten i flera minuter. Hall isér 6gonlocken.
Uppsok ldkare.

Skydda dina luftvagar

Damm fran epoxiprodukter som inte hdrdat ordentligt &r allergiframkal-
lande. Slipdamm fran epoxiplast kan vara farligt fér andningsorganen.
Anvind punktutsug eller om det inte gar, andningsskydd med lampligt
filter vid slipning,.
Dammbalten i inandningsluften far inte vara hogre dn gransvardet for
damm fran hérdplast enligt foreskrifterna om hygieniska gransvarden.
Epoxi kan vid hoga temperaturer, till exempel vid kontakt med heta
ytor, avge giftiga gaser.



Hygienrutiner och hudvard

Arbetsgivaren ar skyldig att se till att det finns tvittstall eller andra tvatt-

mdjligheter i anslutning till arbetsplatsen.

- Ta alltid av ringar, armband eller armbandsklockor fore arbetet.

- Om du far ohdrdad epoxi pa huden eller i 6gonen, tvitta bort den
direkt.

- Anvind skonsamma rengoringsprodukter och dterfukta huden med
parfymfri hudkram.

- Smutsa inte ner handtag, verktyg och mobiltelefoner med epoxi eller
andra farliga &mnen.

Tank pa att

- For mycket tvittande kan torka ut och irritera huden.

- Det dr forbjudet att roka, dta eller dricka i en lokal dér epoxiarbete pé-
gar eller just pagatt.

- Ta pauser i en annan lokal.

Planera arbetet vl

Det &r sdrskilt viktigt att planera arbetet vil pa tillfilliga arbetsplatser som
till exempel vid bygg- och anldggningsarbeten. Har ar risken for hud-

kontakt med epoxi stor, eftersom arbetet &r hantverksmassigt med mycket
varierande arbetssituationer. Exponeringen kan vara svér att forutse vilket
kraver hogre skyddsniva.

Att tanka pa vid oppen hantering av epoxi

- Annat arbete far i regel inte utforas i lokal ddr man anvander stora
mangder epoxi.

- Blandning bor ske pé sérskild avgransad plats for att minska risk for stank.

- Blandningsutrymmet bor ha god ventilation om du arbetar med flyk-
tiga &mnen.

- Téack underlaget dédr du blandar med kraftigt skyddspapper.

- Anvind engangskérl nar du blandar om det dr mojligt.

- Blanda noga i de proportioner som anges pa férpackningen och blanda
komponenterna fullstandigt.



- Dér du blandar epoxikomponenterna och dér du arbetar med epoxi bor
det finnas flyttbart avfallskirl med lock - helst fotmanovrerat.

- Avfallskirlet bor vara mérkt: Farligt avfall, innehaller epoxi, kan ge
allergi vid hudkontakt.

Epoxisprutning

Vid 6ppen sprutning med flytande epoxiprodukter &r det nédvandigt att
anvénda sdrskilda heltickande skyddskldder, samt tryckluftsmatat and-
ningsskydd eller andningsskydd med lampligt filter.

Sprutmélning med hogmolekylar epoxilack (epoxipulver) pa fast
arbetsplats bor utforas i sprututrymmen med effektivt utsug. Personlig
skyddsutrustning kan behovas dven hér.

Arbetskamrater som dr oskyddade bor inte vistas ddr epoxisprutning
skett nyligen. Avsparrningar kan behovas.

Sétt upp skyltar med tidsangivelser.



Mer att lasa

* jobbafrisk.se - Till dig som har astma eller eksem och ska vilja
utbildning/yrke

e camm.sll.se - Faktabladet arbeta sdkert med relining.

° prevent.se

Pa av.se finns foreskrifter, broschyrer,
kunskapssammanstallningar och webbsidor

Foreskrifter

¢ Anviandning av personlig skyddsutrustning
 Arbetsplatsens utformning

* Hygieniska gransvarden

* Kemiska arbetsmiljorisker

* Medicinska kontroller i arbetslivet
Broschyrer

* Eksem och hudallergi av jobbet?

¢ Akta hdanderna - Vilj rétt skyddshandskar mot kemikalier
¢ Hudrengotringsmedel

* Kemiska risker i arbetsmiljon

* Losningsmedel dr farliga

¢ Till dig som koper personlig skyddsutrustning

Kunskapssammanstéllningar
* Handeksem (maj 2012)



Webbsidor

* Kemiska arbetsmiljorisker

* Vigledning till foreskrifterna om kemiska arbetsmiljorisker

* Personlig skyddsutrustning



Fler exemplar av broschyren bestélls fran:
Arbetsmiljéverket, 112 79 Stockholm
Telefon 010-73090 00

E-post: arbetsmiljoverket@av.se

av.se

Best nr ADI 150

Véar vision: Alla vill och kan skapa en bra arbetsmiljé
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